
Jak przygotować prezentację PowerPoint z narracją? 

 

1. Format i czas prezentacji 

o Maksymalnie 6 minut, przygotowana w PowerPoint.  

2. Nagraj głos bezpośrednio w slajdach 

o Użyj funkcji PowerPoint „Nagraj narrację” (Record Slide Show). 

o Każdy slajd może mieć osobno nagrany komentarz. 

3. Eksport do formatu wideo 

o Po nagraniu audio, eksportuj całość jako plik MP4 (lub MPEG-4). 

o PowerPoint umożliwia zapis z synchronizowanym głosem i przejściami slajdów.  

4. Wymagania techniczne pliku 

o Używany najczęściej format MP4. 

o Upewnij się, że plik działa poprawnie i zachowuje jakość dźwięku. 

 

     Kroki do realizacji: 

1. Przygotuj slajdy – uporządkowane, z jasną strukturą, nieprzeładowane tekstem. 

2. Nagraj narrację – używając opcji „Record Slide Show”. 

3. Odsłuchaj i popraw – upewnij się, że głos brzmi naturalnie i jest zsynchronizowany. 

4. Eksport – wybierz „Eksportuj jako wideo” → MP4. 

5. Sprawdź plik – odtwórz całość, zweryfikuj płynność i jakość audio. 

 

 


